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3.1 Linea de Atencin CONVIVENCIA — i
4 Nombre de la actividad APRENDIENDO A CONVIVIR Henry Cifuantes - Fabldén Garzdn i

7. OBJETIVO GENERAL W
Garantizar la promocién del ejercicio del Buen Trato, encaminado a favorecer la calidad de vida de las personas mayoras madiante pravancién da violancias,

promocion de mecanismos de resolucion de confliclos, fortalecimiento de relaciones interpersonales sanas, enmarcadas en valores como al respeto, a
solidandad, la fraternidad, la escucha y el acogimiento

7.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fomentar |la sana convivencia al interior de las habitaciones, brindando estrategias para la resolucidn pacifica de conflictos y adecuadas relacionaes

interpersonales al igual que respeto por la individualidad que les permita disminuir rotacion habitacional.
8. PLANEACION
Teniendo en cuenta las manifestaciones e inconformidades de las personas mayores en cuanto a su convivencia en la habitacién, se elabora

cronogramas de seguimiento e intervencion. Los dias martes estdn programados para dicha aclividad. Durante el mes de Julio de 2022 las fechas
establecidas fueron el 5, 12, 15, 19, 26

9. DESARROLLO

Aprendiendo a convivir se desarrolla en cinco dias, con una cobertura de cinco habltaciones y 15 personas mayores durante el mes de Junio de 2022,
Julio 05 de 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias, de las personas mayores, asl mismo se orienta en las normas,
horanos establecidos dentro de la habitacion, se genera reflexion respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando la sana convivencia. Se encuentra los
siguientes hallazgos.:

Habitacion de JAIME RUBIO, ALBARO CALLEJAS Y JAIRO CARRILLO, donde se encuentran inconformidades por parte de los adultos mayores Jairo carrillo y
Jaime rubio en habitos al momento de su descanso refiriendo asi que no se respetan los horarios y no se dan los momenlos para que se logre descansar, suceso
que se habia venido presentando y por el cual ellos se acercan a psicologla con el &nimo de regular este tipo de comportamientos. Se dialoga con los integrantes
de la habitacion donde se les dictan los lineamientos establecidos por la entidad que determina horarios y comportamientos aptos para cada momento, es asi
como se llega a un comun acuerdo con los adultos mayores de respetar horario de acostarse y horario de levantarse, horario para ejercitarse y al mismo tiempo
para tender camas, llegando a un conceso donde todos estuvieron de acuerdo incluyendo la persona mayor Alvaro Callejas.

Julio 12 de 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias, de las personas mayores, asl mismo se orienta en las normas,
horarios establecidos dentro de la habitacién, se genera reflexion respecto a los valores, la toma de decislones, buscando la sana convivencia. Se encuentra los
siguientes hallazgos:

Habitac:cn de JULIA ISABEL GOMEZ, VISITACION CALDERON, MARIA LUCILA TRUJILLO donde se referencia que la persona mayor Julia se muestra
imperativa y agrede verbalmente a sus compafieras de cuario, golpea la puerta a tempranas horas de la mafiana y no acata recomendaciones de sus
compaferas, se interviene a las personas mayores en la habitacién y se dialoga con ellas buscando que se reconozca la obligacién que cada una tiene de
conservar la armonla y la habitabilidad del lugar, se designa un comportamiento a seguir y el cual debiera ser motivo de seguimiento para la estabilidad social y
entormo protector de la habitacién.

Se termina el encuentro recordando los lineamientos que se deben tener en cuenta para la vivencia unificada del habitar en sociedad y como esta hace que las
personas mayores logren tener un envejecimiento activo y tranquilo en comunidad.

Julio 15 de 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias, de las personas mayores, asl mismo se orienta en las normas,
horanos establecidos dentro de la habitacién, se genera reflexién respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando la sana convivencia. Se encuentra los
siguientes hallazgos:

Habitacién de LEONEL KRISTEN Y ALFREDO RODRIGUEZ donde las partes que conviven en una misma habitacién han tenido pugnas que perturban la
tranquilidad convivencial y denotan un malestar a sus personas y a su entorno social, se dlaloga con las personas mayores buscando que entiendan que se
requiere de estabilidad social y emocional en el momento del coloquio social, para lo que se necesita que mantengan una relacion armonica llevandose como
pares que son en la convivencia, que los malos habitos tales como el ingreso a la hablitacién a deshoras o el ruido excesivo, el cierre de puertas forzado y el uso
de las ventanas, son factores que se pueden pactar de tal manera que se pueda mejorar la convivencia y se llegue a consensos que estimulen el dialogo y la

empatia por el otro.

Julio 19 de 2022
Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias, de las personas mayores, asl mismo se orienta en las normas,

horanos establecidos dentro de la habitacién, se genera refiexién respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando la sana convivencia. Se encuentra los
siguientes hallazgos:

Habrnacion de CARLOS CEBALLOS, RAFAEL FLORES Y LUIS CARLOS MARTINES, Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las
situaciones de las personas mayores, asl mismo se orienta en las normas de convivencia, horarios establecidos dentro de la habitacion, se genera reflexion
respeclo a los valores, la toma de decisiones, buscando la sana convivencia. Se genera un momento para revisar la dindmica del cuarto donde se encuentra un
componamientoc demandante por parte de Rafael Flores Y Luis Carlos Martines quienes argumentan que su compariero de cuarto esta dejando la luz encendida
en el dia y genera mucho desorden en su espacio habitacional, la persona mayor Carlos argumenta que sus compaferos de cuarto lo agredieron verbalmente
con palabras soeces

Julio 26 de 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias, de las personas mayores, asi mismo se orienta en las normas,
noranos establecidos dentro de |a habitacién, se genera reflexion respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando la sana convivencia. Se encuentra los
siguenies hallazgos:

Habitacion de CAROLINA MARTINEZ, LEONOR SAAVEDRA, BERTA OJEDA Y AMPARO JAIMES, las cuales presentan un conflicto en su interaccion
habiacional, al tener pugnas en el cumplimiento de los horanos en su lugar de descanso, turnos de acceso al bafo, manejo de kits de aseo, manejo de la
comunicacién al no ser asertiva y conllevar a posibles interferencias en el dialogo, rompiendo con la convivencia entre pares. Se les recuerda a las personas
mayores Carolina, Leonor, Berta Y Amparo la disposicion que se debe tener y la normatividad vigente en el hogar la cual desarrolla estamentos que describen los
momentos y su temporalidad para la sana convivencia, s asi como se logra llegar a un comun acuerdo que describe el respeto por los deberes y derechos de
las personas integrantes de este enlorno habitacional, de manera que acorde al paclo de convivencia se promueven lineamientos tales como horarios y

componamientios.
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- 10 EVALUACION
a rotacion habitacional por convivencia ha diminuido significativamente, sin embargo los perflles de las personas mnyores nuevas generan camibios

permanentes de habitacion de las personas antiguas debldo a que los nuevos Ingresos se daben ublcar en espoion aoonles o socapacileg e
desplazamiento, sexo, salud fisica y funcion cognitiva Se observa disposiodn de ayuda y colaboracion por parte de qulenes levan alguin N sn la
comunidad de cuidado hacia los compafaros que Iniclan proceso on la misma avidenolando valores como respeto tolermnela v empalin

- 11 RECURSOS
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